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GIG208 – O Jejum de Tisha B'Av  
 
Bem-vindo a este podcast, estou feliz que você possa estar conosco hoje. Isto é Crescer em Deus com 
Gary Hargrave, e este é um podcast muito especial, porque estamos falando sobre o Jejum de Tisha 
B’Av. O Jejum de Tisha B’Av, caso você não esteja familiarizado com ele, cai no nono dia do mês de Av 
no calendário judaico. No ano de 2024, este ano, o nono de Av começa ao pôr do sol do dia 12 de agosto 
e termina ao pôr do sol do dia 13 de agosto. O jejum de Tisha B’Av comemora principalmente a 
destruição do Primeiro e do Segundo Templo em Jerusalém, mas também lembra outros eventos 
trágicos da história judaica que ocorreram no dia nove de Av. Portanto, este é um momento de jejum e 
luto pelas coisas que aconteceram neste dia específico; e novamente, como eu disse, estamos 
principalmente diante da destruição do Primeiro e do Segundo Templo.  
 
Em Lucas, capítulo 21, Yeshua realmente fala sobre a destruição do Segundo Templo; portanto, isso 
realmente entra em ação durante esse período, porque Ele aborda a realidade desse evento antes que 
ele aconteça. Em Seu discurso, quero apenas encontrar alguma ajuda para nós sobre como nos 
relacionarmos com este dia de Tisha B’Av, com o povo judeu e com Israel. Então, vamos começar lendo 
Lucas 21, algumas partes dele. Começarei nos versículos 5-9. Diz,  
 

Enquanto alguns falavam sobre o complexo do templo, como ele era adornado com lindas 
pedras e presentes dedicados a Deus, Ele disse: “Essas coisas que vocês veem, chegarão 
dias em que não ficará pedra sobre pedra que não seja atirada abaixo!"  
 
“Mestre”, perguntaram-lhe eles, “então, quando acontecerão essas coisas? E qual será o 
sinal quando estas coisas estiverem para acontecer?”  
 
Então Ele disse: “Cuidado para não ser enganado. Pois muitos virão em meu nome, 
dizendo: ‘Eu sou Ele’ e: ‘O tempo está próximo’. Quando você ouvir falar de guerras e 
rebeliões, não se assuste. Na verdade, estas coisas devem acontecer primeiro, mas o fim 
não virá imediatamente.”  

 
Cristo está se dirigindo ao olhar deles para o Templo e como ele era lindo. Este era o Templo de 
Herodes, que era muito elaborado, muito bonito. Foi uma das maravilhas do mundo. E Ele diz que nem 
uma só pedra para a qual eles estão olhando ficará em pé, mas todas serão derrubadas.  
 
Agora também vemos isso abordado em Mateus capítulo 24; e quero lê-lo também no início, número 
um, para enfatizar o fato de que o que Yeshua está dizendo é repetido pela segunda vez nos Evangelhos, 
o que naturalmente torna importante que seja repetido. Mas também, está redigido de forma um 
pouco diferente, então a explicação precisa realmente abranger o todo quando você lê essas profecias; 
o que muitos fazem, tentando descobrir, porque isso abrange os dias de tribulação, abrange o tempo do 
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fim e abrange a explicação de Cristo sobre estes tempos. Então, quando olharmos para Mateus 24, você 
verá que ele está escrito de maneira um pouco diferente, mas estamos falando dos mesmos eventos. 
Mateus 24, versículos 1-6,  
 

Jesus saiu do templo e estava indo embora quando Seus discípulos se aproximaram para 
mostrar-Lhe os edifícios do templo. E Ele lhes disse: “Vocês não veem todas essas coisas? 
Em verdade vos digo que aqui não ficará pedra sobre pedra que não seja derrubada.”  
 
Enquanto Ele estava sentado no Monte das Oliveiras, os discípulos aproximaram-se dele 
em particular, dizendo: “Dize-nos, quando acontecerão essas coisas e qual será o sinal da 
tua vinda e do fim dos tempos?”  
 
E Jesus respondeu e disse-lhes: “Cuidem para que ninguém os engane. Pois muitos virão 
em meu nome, dizendo: ‘Eu sou o Cristo’, e enganarão a muitos. Você ouvirá falar de 
guerras e rumores de guerras.”  

 
Agora, novamente, lembre-se, quando Cristo está se dirigindo a essas coisas, Ele está se dirigindo 
diretamente a Jerusalém, Ele está se dirigindo a Israel, ao povo judeu. E é importante, se você vai voltar 
e tentar realmente descompactar o que está sendo dito aqui e colocá-lo em algum tipo de 
interpretação, que você se concentre em Israel, em Jerusalém. Acho que este versículo 6 é muito 
importante, agora em nosso tempo, porque muitos dizem: “Ah, você sabe, sim, temos ouvido falar de 
guerras e rumores de guerras ao redor do mundo desde sempre”. Bem, Ele não está necessariamente 
abordando rumores de guerras ao redor do mundo; Ele está falando sobre a destruição do Templo. Ele 
está falando sobre eventos que acontecerão em Jerusalém, falando sobre eventos no Monte do Templo, 
etc. Então, quando Ele diz: “Vocês ouvirão falar de guerras e rumores de guerras”, isso é significativo no 
momento porque Israel neste momento está em guerra, e também há rumores de que outra guerra 
acontecerá; isto é, eles estão em guerra em Gaza e há rumores de que outra guerra está prestes a 
começar no Líbano. Então você poderia dizer que isso é muito comovente em relação ao que Cristo está 
falando. 
 
Mas voltando à questão de Tisha B’Av, vemos que Ele está falando sobre o Templo. Ele está falando 
sobre a destruição do Templo de Herodes, o Segundo Templo, e isso é parte do que está sendo jejuado e 
lamentado durante este dia nove de Av. Cristo continua falando sobre todos esses eventos, que 
geralmente englobamos no conceito de eventos do fim dos tempos, que estes são os dias do fim porque 
isso termina com a Sua vinda. Então, vamos ao versículo 24 de Lucas 21 e nos concentraremos nisso por 
um momento. Diz: “Eles cairão ao fio da espada e serão levados cativos para todas as nações, e 
Jerusalém será pisoteada pelos gentios até que os tempos dos gentios se cumpram”. Então, novamente, 
Ele está abordando muito especificamente esses eventos sobre a destruição do Templo. Vamos ler 
novamente, versículos 24-28. 
 

“Eles cairão ao fio da espada e serão levados cativos para todas as nações, e Jerusalém será 
pisoteada pelos gentios até que os tempos dos gentios se cumpram. Então haverá sinais no sol, na 
lua e nas estrelas; e haverá angústia na terra entre as nações desnorteadas pelo rugido do mar e das 
ondas. As pessoas desmaiarão de medo e expectativa das coisas que estão por vir sobre o mundo, 
porque os poderes celestiais serão abalados. Então verão o Filho do Homem vindo numa nuvem 
com poder e grande glória. [Versículo 28:] Mas quando essas coisas começarem a acontecer, 
levantem-se e levantem suas cabeças, porque sua redenção está próxima!” 

 
O versículo 28, de certa forma, está voltando e abrangendo todos esses eventos dos quais Ele está 
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falando. Então, quando essas coisas começarem, você deverá assumir uma determinada posição, que é 
a de se levantar, de levantar a cabeça, porque a sua redenção se aproxima. Não devemos concentrar-
nos nestes acontecimentos que estão a ocorrer; devemos olhar para cima, devemos alcançar os lugares 
celestiais para nos concentrarmos em Deus, para nos concentrarmos em Cristo e no que Eles estão 
fazendo para trazer o Reino - não consumidos pelo medo, como diz que muitas pessoas fazem porque 
são focando nesses eventos que chamamos de tempos de tribulação. Então, novamente, Mateus está 
falando sobre esses mesmos conceitos e esses mesmos eventos. Sabemos que é isso que ele está 
abordando e sabemos que é isso que vai acontecer; e essas coisas realmente acontecem, começando 
em Cristo. 
 
Temos que lembrar que quando falamos sobre os eventos do fim dos tempos, percebemos que o 
nascimento de Cristo foi o início do fim dos tempos. Cristo estando nesta terra, Cristo indo para a Cruz, 
Cristo sofrendo, sendo ressuscitado, sendo recebido no céu na Ascensão – tudo isso foi realmente o 
início dos eventos do fim dos tempos. E assim, temos que discutir cuidadosamente esta ideia do fim dos 
tempos, porque já estamos no fim dos tempos há alguns milhares de anos. Isso é realmente o que 
reconhecemos como a verdade para nós que caminhamos hoje, especialmente como cristãos com a 
compreensão e a revelação de que Nós temos.  
 
Então, como cristãos, quando chegamos a este momento de Tisha B’Av, o que estamos fazendo? O que 
estamos reconhecendo? Por que estamos focados nisso? E acho que é importante focarmos nisso, 
porque existe um propósito que temos. Quero olhar para Isaías capítulo quarenta, nos versículos 1-2. 
Diz, “‘Consolai, ó consolai o meu povo’, diz o vosso Deus. Fale gentilmente com Jerusalém; e clame a ela, 
que sua guerra terminou, que sua iniqüidade foi removida, que ela recebeu da mão do Senhor em dobro 
por todos os seus pecados.” Penso que isto se refere diretamente ao mundo cristão gentio neste 
momento, ao que devemos fazer, parte do nosso papel neste momento. Certamente, acredito que faz 
parte do nosso papel unir-nos a Israel durante o tempo de Tisha B’Av, durante o tempo de jejum. 
Podemos jejuar com eles. Podemos lamentar com eles o que aconteceu ao Templo, por estes outros 
acontecimentos históricos da vida judaica. Mas acredito que também nos é dado algo na nossa oração, 
na nossa intercessão, na nossa profecia, para confortar Israel, para confortar o povo judeu, para falar 
gentilmente com Jerusalém. Foi Jerusalém que foi devastada, e é sobre isso que se está jejuando – a 
destruição do Templo em Israel. E não só o Templo foi destruído, mas Jerusalém foi arrebatada na 
destruição que ocorreu sob o domínio romano. Então, procuramos ser uma voz de conforto durante 
este período de Tisha B’Av, e quero que realmente entremos nisso com muita fé.  
 
Para mim, a maneira de fazer isso é recorrer às Escrituras, buscar a Palavra que Deus trouxe sobre o que 
acontecerá a Israel depois destes dias. Portanto, quero começar com Zacarias, capítulo oito, e começar a 
lê-lo nos versículos 18-19. Diz: “Então veio a mim a palavra do Senhor dos Exércitos, dizendo: 'Assim diz 
o Senhor dos Exércitos: “O jejum do quarto, o jejum do quinto, o jejum do sétimo e o jejum do décimo 
meses se tornarão alegria, alegria e festas alegres para a casa de Judá; então ame a verdade e a paz.” 
Estes são vários versículos excelentes, e vou ler mais alguns. Mas antes de continuar, quero apenas 
lembrar-nos que Av é o quinto mês do ano eclesiástico. Portanto, está dentro desta profecia que o 
Senhor está profetizando. Este tempo rápido que observamos durante o quinto mês do período 
eclesiástico calendário, chamado mês de Av, no dia nove, quando celebramos ou ordenamos este jejum 
de Tisha B'Av, este é o quinto mês. Portanto, esta profecia de Zacarias para mim está abordando 
diretamente este tempo em que entramos em Tisha B'Av. 
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Ele continua dizendo nos versículos 20-23,  
 

“Assim diz o Senhor dos Exércitos: ‘Ainda acontecerá que virão povos, até mesmo os 
habitantes de muitas cidades. Os habitantes de um irão ao outro, dizendo: “Vamos 
imediatamente suplicar o favor do Senhor e buscar o Senhor dos Exércitos; Eu também 
irei.” Tantos povos e nações poderosas venha buscar o Senhor dos Exércitos em Jerusalém 
e implorar o favor do Senhor.’ 
 
“Assim diz o Senhor dos Exércitos: ‘Naqueles dias dez homens de todas as nações 
agarrarão a veste [ou o tzitzit] de um judeu, dizendo: “Vamos com você, pois ouvimos que 
Deus está com você.”’ 

 
Estamos falando deste jejum que ocorre há mais de 2.000 anos desde a destruição do Templo, que vai 
se transformar em um momento de festa, alegria e deleite. Será um tempo que dará início à restauração 
que Deus está profetizando, e as nações retornarão e em vez de guerrearem contra Israel e Jerusalém, 
virão buscar ao Senhor. E é isso que quero fazer por Israel. Isso é o que quero fazer pelo povo judeu 
durante este período de Tisha B’Av. Nossa celebração é, sim, lamentar o fato de que foi um período 
muito sombrio da história ver o Templo destruído. Mas também percebemos que estamos ansiosos por 
esta grande restauração que Deus profetizou repetidas vezes, o tempo em que este jejum será 
substituído por festas de alegria e deleite, e as nações retornarão, não com espada e lança, para destruir 
Jerusalém e o povo judeu, mas subir à casa do Senhor e buscar a Deus junto com os judeus. Que 
profecia maravilhosa. 
 
Então nós fazemos. Libertamos a nossa fé neste momento para dizer que estamos aqui para “‘Consolar, 
ó consolar o meu povo’, diz o Senhor”. Estamos aqui para falar gentilmente com Jerusalém, para 
lembrá-los da Palavra de Deus que diz que nem sempre será um tempo de jejum; nem sempre será um 
momento de luto; nem sempre será um momento de recordar a devastação. Mas, em vez disso, será um 
momento de introdução da restauração de Deus, da bênção de Deus e da reconstrução daquilo que foi 
destruído. 
 
Em Isaías 41, versículos 8-10, vemos uma profecia fantástica. Diz,  
 

“Mas tu, Israel, meu servo, Jacó, a quem escolhi, descendente de Abraão, meu amigo, tu, 
a quem tomei desde os confins da terra, e chamei desde os seus lugares remotos, e te disse: 
'Tu és meu servo, eu te escolhi e não te rejeitei [Israel não é rejeitado, o povo judeu não é 
rejeitado; eles são Seus escolhidos]. Não tema, pois estou com você; não olhe ansiosamente 
ao seu redor, pois eu sou o seu Deus. Eu vou te fortalecer, com certeza vou te ajudar, com 
certeza Eu te sustentarei com a minha destra justa.’”  
 

Então neste tempo antes de começar a restauração, quando ainda estamos em jejum, temos que 
assumir uma determinada postura, que é não olhar em volta com ansiedade para o que está 
acontecendo; porque hoje, obviamente, é muito traumático, a partir do dia 7 de outubro. Em que dias 
estivemos e ainda vemos Israel em guerra em Gaza. Ainda vemos Israel à beira da guerra com o Líbano. 
É tão fácil olhar em volta, a esta hora da manhã, e pensar ansiosamente: “O que vai acontecer? O que o 
amanhã trará? Como serão os próximos dias?” Mas Ele diz: “Não olhes ansiosamente ao teu redor, pois 
eu sou o teu Deus”. E falamos a Israel: “Teu Deus reina! Seu Deus vive, e Ele o fortalecerá e o ajudará. 
Ele o sustentará com Sua poderosa destra.”  
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Versículos 11-14,  
 

“Eis que todos aqueles que estão irados contra ti serão envergonhados e desonrados; 
aqueles que contendem com você serão reduzidos a nada e perecerão. Você procurará 
aqueles que brigam com você, mas não os encontrará, aqueles que guerreiam com você 
serão como nada e inexistentes. Porque eu sou o Senhor teu Deus, que sustenta a tua mão 
direita, que te diz: ‘Não temas, eu te ajudarei’. Não temas, ó verme Jacó, homens de Israel; 
Eu o ajudarei”, diz o Senhor, “e o Santo de Israel é o seu Redentor”.  

 
Deus está em cena. E durante este ano de jejum, queremos lembrar que Deus é o seu Redentor. Você 
não deve temer. Você não deve olhar ao seu redor ansiosamente imaginando que destruição adicional 
acontecerá no dia nove de Av. Acredito que é hora do fim da destruição. É hora de o jejum se 
transformar em festa, porque nosso Deus está com vocês. Seu Deus é o Redentor, o Santo de Israel. 
 
Quero continuar e ler mais sobre esses tempos de restauração. Começarei em Isaías 61, versículos 1-4.  

 
O Espírito do Senhor Deus está sobre mim, porque o Senhor me ungiu para levar boas 
novas aos aflitos; Ele enviou-me para curar os quebrantados de coração, para proclamar 
liberdade aos cativos e liberdade aos prisioneiros [e nós libertamos, agora mesmo em 
nossos corações, aqueles que estão detidos como prisioneiros em Gaza neste momento]; 
proclamar o ano favorável do Senhor e o dia da vingança do nosso Deus; para consolar 
todos os que choram, para conceder aos que choram em Sião, dando-lhes uma guirlanda 
em vez de cinzas, o óleo da alegria em vez do luto, o manto de louvor em vez do espírito 
de desmaio. Assim serão chamados carvalhos de justiça, plantação do Senhor, para que Ele 
seja glorificado [Deus será glorificado na libertação e na restauração de Israel e de Seu 
povo escolhido]. Então eles reconstruirão as ruínas antigas [as ruínas antigas serão 
reconstruídas; como dizia Cristo, nenhuma destas pedras ficará sobre outra, mas também 
sabemos nas profecias que reconstruirão as ruínas antigas], levantarão as devastações 
anteriores; e repararão as cidades arruinadas, as desolações de muitas gerações.  

 
Ezequiel também profetiza, no capítulo 39, versículos 25-29,  
 

Portanto assim diz o Senhor Deus: “Agora restaurarei a sorte de Jacó e terei misericórdia 
de toda a casa de Israel; e terei ciúmes do meu santo nome. Eles esquecerão a sua desgraça 
e toda a traição que cometeram contra Mim, quando viverem em segurança na sua própria 
terra, sem ninguém que os atemorize. Quando eu os trouxer de volta dos povos e os reunir 
das terras de seus inimigos, então serei santificado por meio deles à vista de muitas nações 
[Deus se glorificará e santificará Seu nome por meio de Israel e do povo judeu]. Então 
saberão que eu sou o Senhor seu Deus, porque os fiz ir para o exílio entre as nações e depois 
os reuni novamente em sua própria terra; e não deixarei mais nenhum deles lá. Não 
esconderei mais deles o meu rosto, pois derramarei o meu Espírito sobre a casa de Israel”, 
diz o Senhor Deus.  

 
Lindos dias de restauração. E eles reconstruirão essas cidades antigas.  
 
Em Amós 9:13-15, diz: 
 

“Eis que vêm dias”, diz o Senhor, “em que o que lavra alcançará o que sega, e o que pisa 
as uvas, ao que semeia; quando dos montes gotejará vinho doce e todos os outeiros se 
dissolverão. Também restaurarei o cativeiro do meu povo Israel, e eles reconstruirão as 
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cidades destruídas e habitarão nelas; também plantarão vinhas e beberão o seu vinho, e 
farão pomares e comerão os seus frutos. Também os plantarei na sua terra, e eles não serão 
mais arrancados da terra que lhes dei”, diz o Senhor teu Deus.  

 
Jeremias 30:15-20,  
 

“‘Por que você chora por causa do seu ferimento? Sua dor é incurável. Porque a sua 
iniqüidade é grande e os seus pecados são numerosos, eu fiz essas coisas com você. 
Portanto, todos os que te devoram serão devorados; e todos os seus adversários, cada um 
deles, irão para o cativeiro; e aqueles que te saqueiam serão para saque, e todos os que te 
atacam eu entregarei por saque. Pois eu lhe restaurarei a saúde e curarei as suas feridas’, 
declara o Senhor, ‘porque te chamaram de rejeitado, dizendo: “É Sião; ninguém se importa 
com ela.  
 
“Assim diz o Senhor: ‘Eis que restaurarei a sorte das tendas de Jacó e terei compaixão das 
suas habitações; e a cidade será reconstruída sobre as suas ruínas, e o palácio permanecerá 
no seu devido lugar. Deles procederá a ação de graças e a voz dos que celebram; e eu os 
multiplicarei e não serão diminuídos; Também os honrarei e não serão insignificantes. Seus 
filhos também serão como antigamente, e sua congregação será estabelecida diante de 
mim; e castigarei todos os seus opressores.’” 

 
Mais um que quero ler, e novamente, enquanto lemos cada um deles, profetizamos novamente a 
Palavra do Senhor, repetindo-a com fé a Israel e a todo o povo judeu, não importa onde vivam em Israel 
ou a Diáspora. Jeremias 33, versículos 7-9, diz:  
 

“‘Restaurarei a sorte de Judá e a sorte de Israel e os reconstruirei como eram no início. Eu 
os purificarei de todas as suas iniquidades com que pecaram contra Mim e perdoarei todas 
as suas iniquidades com que pecaram contra Mim e com que transgrediram contra Mim. 
Será para Mim um nome de alegria, louvor e glória diante de todas as nações da terra que 
ouvirem de todo o bem que Eu lhes faço, e temerão e tremerão por causa de todo o bem e 
de toda a paz que Eu faça isso.'”  
 

Mal posso esperar para assistir a essa transmissão na CNN – você não acha que será ótimo? Diz: “Pois 
eles ouvirão falar de todo o bem que eu lhes faço, e temerão e tremerão por causa de todo o bem e de 
toda a paz que eu lhes faço”. E o fazemos, ministramos bênção, alegria e Shalom a Israel. Sim, é Tisha 
B’Av, e este ano será mais um ano de jejum e luto. Mas também neste ano, há muitos que clamam como 
consoladores para falar de conforto, para repetir com fé a Palavra do Senhor que profetiza a 
reconstrução da Cidade, o restabelecimento da sorte de Jacó. E acreditamos de todo o coração que 
essas coisas acontecerão muito em breve nos próximos dias.  
 
Amém. 
 
 
 
Gary Hargrave 
2024-08-05 
https://www.hargraveministries.org/podcasts/the-fast-of-tisha-bav-episode-208/ 
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